
Pautas relacionadas con pruebas de atención 
preventiva y servicios de asesoramiento para mujeres

Reciba la atención que necesita, cuando la necesita. Lleve esta lista de 
verificación a su próxima cita.
Una visita de salud preventiva puede ayudarle a conocer qué tan saludable se encuentra ahora 
y a detectar problemas de salud antes de que se agraven. Usted y su proveedor podrán trabajar 
juntos para elegir la atención que puede ser adecuada para usted. Los servicios de atención 
preventiva recomendados pueden incluir los siguientes :¹

Exámenes de bienestar anuales Fecha
 Prueba de presión arterial
 Prueba de detección y breve 

asesoramiento sobre el consumo 
de alcohol (según sea necesario)

 

 Altura, peso e índice de masa 
corporal (IMC)

Una vez al año

 Vacuna contra la gripe

Según lo recomendado por  
su proveedor

 Examen dental
 Examen de la audición
 Examen de la vista
 Pruebas de detección de colesterol
 Prueba de detección de 

osteoporosis
 Prueba de detección de cáncer de 

cuello uterino (Papanicolaou)

Según sea necesario Fecha
 Prueba de detección de cáncer de 

colon para mujeres de 50 años o 
mayores (pregunte a su proveedor 
sobre los métodos de detección 
y los intervalos para la detección; 
es posible que se recomiende una 
prueba detección más temprana en
función de la evaluación de riesgos)2

 

 Prueba de detección de diabetes 
para mujeres entre los 40 y 70 años 
con sobrepeso u obesidad

 Inmunizaciones (hable con su  
proveedor sobre las vacunas que 
debe recibir, incluida la vacuna 
contra la COVID-19)

 Mamografía (anualmente a partir de 
los 45 años; a partir de los 55 años 
puede hacerse cada dos años)2

Para mujeres que hayan  
fumado alguna vez 

 Visite a su proveedor para obtener 
asesoramiento y medicamentos  
que le ayuden a dejar de fumar
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Temas para analizar con su proveedor: 

Cómo obtener la atención necesaria 
• Inquietudes sobre cómo obtener atención, realizarse pruebas o tratamientos que necesite 

• Programación de citas con anticipación para obtener atención de rutina 

• Dónde y cómo obtener atención de urgencia cuando la necesita de inmediato 

• Coordinación de la atención que obtiene de otros médicos o especialistas 

• Dificultades para programar citas con un especialista, de ser necesario 

Medicamentos con receta 
• Preguntas sobre los medicamentos con receta que toma 

• Problemas para obtener los medicamentos que le receta su proveedor 

Atención importante 
• Sugerencias sobre cómo mejorar la actividad física 

• Alternativas para ayudarle cuando se siente triste o deprimido 

Pruebas y tratamientos 
• Cuándo recibirá los resultados de análisis de laboratorio, radiografías y otras pruebas 

Desde programar su próxima cita para realizarse un chequeo hasta buscar un proveedor,  
usted puede contar con nosotros para que le ayudemos a obtener atención y tratamiento lo  
antes posible. Si tiene preguntas, llame a Servicios para Miembros al número que aparece en  
el reverso de su tarjeta de identificación de miembro. 

myuhc.com/CommunityPlan 

1 Esta es una lista de pruebas de detección sugeridas. La cobertura de estas pruebas de detección (incluida la frecuencia con la que se 
cubren) puede variar según el plan. Si tiene alguna pregunta sobre sus beneficios específicos o los detalles de la cobertura, llame a 
Servicios para Miembros. 

2  cdc.gov 
Esta información no es una descripción completa de los beneficios. Comuníquese con el plan para obtener más información. Pueden aplicarse 
limitaciones, copagos y restricciones. Es posible que los beneficios, la prima, los copagos o los coseguros se modifiquen anualmente. 

© 2021 United HealthCare Services, Inc. Todos los derechos reservados. CST31953S 9/21 

https://myuhc.com/CommunityPlan

	Lista de veriﬁcación de atención anual
	Pautas relacionadas con pruebas de atención preventiva y servicios de asesoramiento para mujeres
	Reciba la atención que necesita, cuando la necesita. Lleve esta lista de veriﬁcación a su próxima cita.

	Temas para analizar con su proveedor: 
	Cómo obtener la atención necesaria 
	Medicamentos con receta 
	Atencói importante 
	Pruebas y tratamientos 





Accessibility Report


		Filename: 

		M924868 CST31953_CL21_NT_CareChecklist_Female_v6-ES.pdf




		Report created by: 

		

		Organization: 

		




[Enter personal and organization information through the Preferences > Identity dialog.]


Summary


The checker found no problems in this document.


		Needs manual check: 2

		Passed manually: 0

		Failed manually: 0

		Skipped: 1

		Passed: 29

		Failed: 0




Detailed Report


		Document



		Rule Name		Status		Description

		Accessibility permission flag		Passed		Accessibility permission flag must be set

		Image-only PDF		Passed		Document is not image-only PDF

		Tagged PDF		Passed		Document is tagged PDF

		Logical Reading Order		Needs manual check		Document structure provides a logical reading order

		Primary language		Passed		Text language is specified

		Title		Passed		Document title is showing in title bar

		Bookmarks		Passed		Bookmarks are present in large documents

		Color contrast		Needs manual check		Document has appropriate color contrast

		Page Content



		Rule Name		Status		Description

		Tagged content		Passed		All page content is tagged

		Tagged annotations		Passed		All annotations are tagged

		Tab order		Passed		Tab order is consistent with structure order

		Character encoding		Passed		Reliable character encoding is provided

		Tagged multimedia		Passed		All multimedia objects are tagged

		Screen flicker		Passed		Page will not cause screen flicker

		Scripts		Passed		No inaccessible scripts

		Timed responses		Passed		Page does not require timed responses

		Navigation links		Passed		Navigation links are not repetitive

		Forms



		Rule Name		Status		Description

		Tagged form fields		Passed		All form fields are tagged

		Field descriptions		Passed		All form fields have description

		Alternate Text



		Rule Name		Status		Description

		Figures alternate text		Passed		Figures require alternate text

		Nested alternate text		Passed		Alternate text that will never be read

		Associated with content		Passed		Alternate text must be associated with some content

		Hides annotation		Passed		Alternate text should not hide annotation

		Other elements alternate text		Passed		Other elements that require alternate text

		Tables



		Rule Name		Status		Description

		Rows		Passed		TR must be a child of Table, THead, TBody, or TFoot

		TH and TD		Passed		TH and TD must be children of TR

		Headers		Passed		Tables should have headers

		Regularity		Passed		Tables must contain the same number of columns in each row and rows in each column

		Summary		Skipped		Tables must have a summary

		Lists



		Rule Name		Status		Description

		List items		Passed		LI must be a child of L

		Lbl and LBody		Passed		Lbl and LBody must be children of LI

		Headings



		Rule Name		Status		Description

		Appropriate nesting		Passed		Appropriate nesting






Back to Top


